
ΕΝΟΤΗΤΑ 3   ΦΙΛΙΑ   [φιλώ=αγαπώ] 

Πρότυπα φίλων: Δάμων-Φιντίας  /Αχιλλέας – Πάτροκλος  / Αλέξανδρος – Ηφαιστίωνας  
Προϋποθέσεις  πραγματικής φιλίας: 
• Σεβασμός στην προσωπικότητα του άλλου. 
• Ειλικρίνεια και τιμιότητα. 
• Κατανόηση προβλημάτων. 
• Αλληλοβοήθεια  
• Κοινά ενδιαφέροντα. 
• Απουσία εγωισμού. 
• Συνεχής επικοινωνία. 

•Έλλειψη συμφέροντος και ατομικών επιδιώξεων 
 

Αξία της φιλίας: 
• Βαθύτερη επικοινωνία και συμμετοχή στις ιδέες , τα όνειρα 
• Εκμυστήρευση, εμπιστοσύνη. 
• Αποφυγή της μοναξιάς. 
• Συμπαράσταση στις δύσκολες στιγμές [οικογενειακές , κοινωνικές, οικονομικές, 
προσωπικές] 
• Διάλογος και ανταλλαγή αντιλήψεων, γνώσεων, εμπειριών, ιδεών 
• Μας βοηθά να γνωρίσουμε τον εαυτό μας [ αυτογνωσία] 
• Μας βελτιώνει σαν άτομα [ τονώνει την ανθρωπιά, την αυτοθυσία,περιορίζει τον εγωισμό] 
• Μας εντάσσει ομαλά στο κοινωνικό σύνολο 

• Mας καλλιεργεί ενδιαφέροντα [ καλλιτεχνικά, πολιτιστικά, κοινωνικά] 

Η φιλία στην εποχή μας διέρχεται κρίση. 
Αίτια: 
• Έλλειψη ελεύθερου χρόνου. 
• Ανταγωνισμός στις ανθρώπινες σχέσεις. 
• Ζωή στις πόλεις > καχυποψία, ατομισμός, απομόνωση 
• Τηλεόραση , υπολογιστής> μας αποξενώνουν 

 •  καταναλωτικό πνεύμα εποχής [ αξία το χρήμα] 

•γενικότερη κρίση αξιών [ ανευθυνότητα, υποκρισία,εύκολο κέρδος] 
 

Μοιρασμένη χαρά γίνεται διπλή χαρά , μοιρασμένη λύπη γίνεται μισή λύπη 

λαϊκή παροιμία 

 

 

 



ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΤΗ ΦΙΛΙΑ 

o Σπάνιο τροπικό είδος . Συναντάται σε απομονωμένες περιοχές  και τείνει προς εξαφάνιση. 
Απεναντίας , οι απομιμήσεις πληθαίνουν. Περάστε την από τη δοκιμασία του χρόνου. Αν 
δεν είναι γνήσια θα θαμπώσει   .                  ΠΑΣΤΕΡ 

o Στους φίλους να είσαι ο ίδιος και στην ευτυχία και στη δυστυχία   ΠΕΡΙΑΝΔΡΟΣ 
o Τους φίλους να μην τους κάνουμε εχθρούς και τους εχθρούς να προσπαθήσουμε να τους 

κάνουμε   φίλους.    ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ 
o Απ΄όλα  τα αποκτήματα το πιο πολύτιμο είναι ο φίλος  .ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
o Είναι πολύ αισχρό      πράγμα να ρίξεις τους φίλους στις συμφορές κι ο ίδιος να σωθείς   .   

ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ  
o Κρίνει   φίλους ο καιρός   ως χρυσόν   το πυρ .   ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ 
o Οι φίλοι είναι η οικογένεια που επιλέγεις.  JESS C. SCOTT 
o Φίλος είναι μια ψυχή σε δυο σώματα   ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

 
 
«Γύρω μου νύχτα μέρα», Γιώργος Ιωάννου 
 
 Όσο να δέσει κάποιος μέσα μου,  
έχει πεθάνει.  
Αλλάζω τις φιλίες σαν πουκάμισα, 
 αλλάζω τις δουλειές, αλλάζω γνώμες. 
 Πάντα το μάτι μου αλλού∙ 
 μόλις ακούσω ναι έτοιμος να σαλπάρω.  
Κι η μοναξιά μου πάντα μοναξιά. 
 Κι ο πανικός ρεύμα που με τινάζει. 
 
 

  

και για να  ευθυμήσουμε λίγο: 

-Έχω πάνω από 1.300 φίλους στο facebook  και άπειρα likes στις φωτό μου! 

- Στην πραγματική ζωή όμως , παίρνεις εμένα τηλέφωνο για να μη μένεις μόνη σου τα βράδια. 

- Ναι, αλλά έχω …….. πάνω από 1.300   φίλους. 

 

επιμέλεια : Κ.Χαλέπη 


